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KODIN OSASTO

Pahkinévoi kakku

2 kuppia jauhojar 1 kuppl sokeria.
1 muna; 1 kuppl maitoa; 1 teelusl
kallinen suolia; 1 ruokalusiknllinen
voita; 24 kuppia pihkindvoita
(peanut butter); 2 teelusik. nostate:
pilverian.  Sekolta muna, sokerl, vol
Ja pibkinit. Lisifi malto ja suola;
sekoltn hyvin, Viimeks! sekolta jau-
hot fn.e. Padsta 40 minuuttia kohta-
lalsessa vunin limmossd. — L. J.

Kahvikakku

KAHVIKAKKU,
munng
kuppin

sokerin

kuppia maltoa

kuppia jauhoia

teel, suolaa

teal. lofvospulveria

ruokal, sulattua voita.

Vispan sokerl ja munat vaaldoksi,
lisiit foukkoon malto, jauhot, leivos-
pulver! Jo soda, vilmeksl vol. Lalta
kuliteen voldeltuun pelliin Ja paista
20 minuuttia.  Sivele kakut vollla,
ripota plilille kauclia Ja hlenoa so-
kerta. Tarfos kuumana, .
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Maidoton voiton ja munaton

1 kupillinen sokeria

1 kupillinen limmintd vetti

¥ kuppla Crisco rasvan

% Saksan piihkinnéith hakattuna

1 kuppi rusinoita

14 teel. suolaa

2 teel, kanelia

1 teel, muskottl plihkingd (nutmeg)
Yl#olevat aineet lalta paistinpan-

nuun fa kiehuta 6 min. Anna seos

Jidhtyd, LisBd kaks! kuplilllsta Jau-

hojr, kaksl teel. leivospulverin, I3

kupillista kuumaa vettd ja 1 teel

soodan, Hiero seos hyvin. Paisla

1% tuntla, Phillystid suklaa laver-

ruksella.

llinavaattelssa on ruostopilk.
kuja, Ialtfekaa waate kuumann au-
ringonpalsteespon, ripottakaa ruos-
tepilkkunn sitruunan mehus ja suo
laa. Kahden tunnin kuluttua on vaa-
te puhdas, — A-— R—u

Jos

L+ 4GAN TAHRIINTUMINEN SINI-
SESTA KALKIOPIIRUSTUKSESTA
estetiiiin siten, ettd tvt kostutetaan
ennen  neulomista  nurealta  puo-
lalta puolikostenlla sienelli ja sen
Jiilkeen silitetiiin kuumalla raudalla
ensin nurealta jn sitten oikealta puo-
lelta. Niin menetellen siilstytiin
lankojen pulteaksi hankesamisen Jja
tyiéin pesemisen valvasta sen valmis.
tuttua,

MUSTETAHROJEN POISTAMINEN
ARKAVARISISTA VILLA.
VAATTEISTA.
Tahraantunut paikka pingoitetann
yli  kahvikupln, missii on kuumaa
hidyryiiviid vettl. Kastettuoun tilk-
kuun otetaan sampopulveria ja pyy
hitéén tahranpaikkaa slilA, Pulverin
annataan hetkisen selstd tahrallu,
jonka flilkeen se veteen kastetulla
tilkulla tyystin poistetann kankaalta.

Tahra hiiviid pulverin mukana,

Lakaseminen ja tomun
pyyhkiminen
PSR SE

lukaistessa ~ kolttakaa
lavidiminen ympirl
tomu alheuttaa, kun
siti hengitetifin esisiin, tulehdus'a
sokil nenfissii ettd kurkussa. Tomu
tunkeutun myés keuhkolhin synny
téen sielld vakavia hifrI6itd.
Estdliksenne tomun leviimisen la-
kafstessd  kilvttiikid  Rostenn saho
jaulion.  Jos huoneessa on mattojs
kastelknn  sanomalehti, replkii se
palusiksi ja levittikdi palaset lat-

P

Huonetta
villtthA tomun
huoneen, silld

tialle, Lakalstessanne lakaiskaa nuo
paperinpalaset roskan ja tomun mu
kana; suurin osa tomusin tarttuu
kostaisiin paperipalusiin ju siten jou.
tun pois huoneesta. Paperinpalasct
alviit, enemmiin kuin sahajauhokaan,
san. olla lkomiridks! kasteltuja, af
nostnan kosteaksl.

Huonetta tomuutthessanne #lkid
kityttlikdh hoyhen pyyhkintd, sllli se
el poista tomua huoneesta, vaan al-
noastaan nostaan gon (lmaan.  Kiyt-
tikiii pehmeii kuivan vaatetta ja
pulstelkas silth tuon fuostakin toma
ulos, tahl mieluummin  kostuteltun
vantettay, jonka wvol tomun pyyhiki-
misen Jdlkeen huuhtoa pubtanksi
8illd tavalln voldaan tomu saadn
huoneesta poistetuksl,

Huonelssa, puodelsss, kouluhuo-
neissa y.m., misait lattia on paljas
voldaan alas laskeutunut tomu par
haften polstaa kostealln rasulli.

Puhtaus asunnolssa on  villttiima.
tén  terveydelle ja hyvinvolnnille,
Huoneessa, Jossa on paljon tomua.
ef vallltse puhtaus Ja sentiihden on
ae shiinnollirest! polstettava.

Aitien ja lasten suo-
jelus

(Jatk.)

Klinikkatyd, missil Iitkirin  tar
kastukset tolmitetann, ovat tietysti
vicsltylslaatuiset, joten el kenenkiifin
hiivelldisyyttii loukata. Jokalnen Hitl
joka havaitaan olevan siinit tilassn,
ottii sekit hilnen Jn lapsen terveys
vaatil erikoishoitoa, lihetetiiin suo
raan sairanlaan,

Ja tith suurin tyitld tekeviit muu-
tamat [(hmigystivillizet ldikdrit uh-
rantuvalsten yativiensi avustamann
Vuonna 1914 tohtori Haven, Emer-
gon, Joka eilloin oll New York'n
kaupungin terveyskomisslonerl, kut-
sul kokoon ldikérien komlitean, kol-
me eteviii naisten 1EAkArld, pohti-
maan kysymysté fiitlen auttamiseksl
Manhattanissa, Komitea suunnitte-
I{ kaupungin Jakamista piiralhin ja
avustuskeskuksen perustamista Ju-
hunkin pliriin.  Ensimiilsenil tule-
maan avoksi oll kaupungin nalsten
klubi, foka Iupasi rahnstan yhden
keskuksen, Kahdeksan kuukautta
mydhemmin oli saatu kylliksi varo.
ja keriityksi yksitylsten lahjotusten
kautta, st voltlin perustaa yhdistys,
joka tunnetaan nimelli "“The Mater-
nity Center Association." Yhdistyk-
son Johtalaksl tull neitl Anne Ste-
vons, Jolla on kiytinndllisid ko
kemuksla synnystyssairaala-alalta
Brooklynin salraalassa.  Hinen joh-
dollaan on perustettu kalkkiaan yh-
deksiintolsta keskusta New Yorkin
kaupunkiin,  Valn yhdesti raken
nuksesta yhdistys maksha vuokran.
Tolset on anpnettu vapaasti yhdis
tyksen Kilytettiviilsi

Nykyiifin on yhdistyksen palveluk
sessa  kaksikymmenti-kuusl sairaan-
holtajatarta, jollle yhdistys muksae
palkan, ja kaksi naimnhaiuﬁnlnrtn
satunnaisten tapausten varalle, Liidi
kiirille makseetaan vissl Juokseva
palkka, paitsi nillle lidkéreille, jotka
antaval palveluksensa llman maksun.

Joulukuuhun sankke viime vuonna,
oli vhdistyksen kirjolhin merkitty
21,000 #itik ja rekordl vildesti =sa-
dastn synnytyksestd, Jotka osoltia
vat, etti kuolevaisuus-proseniti on
viihentynyt yhdistyksen huolenpidon
alla yhdestd kuoleman tapauksest:
jokaisesta kolmentakymmenestd-kuu
destn, yhteen fjokaisesta yhdeksilsti
kymmenestd-yhdeksisti.

Pitimmin matkan pidssi New Yor:
kista, Yhdrsvallolsss, nlm. Los An-
golesiasa, sal eriis nalnen samallal
sen ajatuksen plithlinsi kuin edelli-
kerrottu newvorkllalnen lilikiirl, T
mi nainen on tohtori Maude Wilde.

Hilnen ajatuksensa o tolmenpitesnail
sentlifin erfilvit jonkunvorran, joten
on mielenkiintolsta tutustua nithin
kin. Tehkiilmme siis katsaus hi-
nen laboratorioonsa.

Tohtorl Wilde teki sen havainnon,
ettt elvilt atnoustann tletimittomion
wkomanlaisten dftien lapset  lkuole
kuin hilret loukkuun, voan etti vah-
vaa sukujuurta olevien amerlkalals-
ten diitien lapset eiviit ole vihidikiliin
onnellisemmasan asemussn, otti ne-
kin useln syntyviit kuolleing, tal kes-
kenaikalsing ja plan syntymiin il
keen kuolevat Ja syvksl usein vol-
dnan laskea viiirin ymmiirretty sove-
liaisuuden toteuttaminen, toisin sa:
nosn  tletimittbmyys  thrkeimméati
telitiviisti mitih keskaan on fhmisen
tehtliviikal asetetiu,

Tohtori Wilde on sitil mielti, etti
tarvitaan vielikin enemmiln  kuin
vann se etti Inpsl syntyy ruumiilii
sestl Ja henkisest! terveend, ja etti
seo on ofkein rmokittu ensimilisten o
limin kuukausiensa alkann; sl al
vot, Jotka hilnelle kehittyvilt nifden
yhdeksiin  kuukauden alkann ennen
syutymii jn ensimiilsen kolmen vuw
den kuluessa ayutymin jilkeen, ovat
samat alvot jolta hiin tules tarvitse-
maan knlken tkiinsil, Ju ne valkutel
mat, jotkn ndlthin aivolhin sattuvat
nliden  kehltyskaudelln, midriiiviit,
ainakin  osnksl biinen henkisen o
moraulien eliiminsih  tulevalsuuden,
Tith selkkae mielessit pithon perust!
tolitari Wilde Los Angelesiin Iaitok-
sen Jonka hiin nimitti: “The Mothers
Eduecational Center”, (Aitlen valls-
tuskeskus), ja jota wapailln avustuk
gilla yllitpldetitin,

Thmiin keskuksen tolminta on lian-
jentunut aina sith mukan kun or
varojn karttunut, etti on vollu toi-
mintan laalentaa.  Tohtort Wilden
pyrkimys on opeltan nalsin Bithydon
tehtiivissi Jo ennenkuin he ovat §i-
tefi. Hin arveloe, olti jos nalselln
kerran onolkent tledot tehtivistiin,
ei hiin vol tehdi vilirin, 80 iidin
pyrkimys alnn on  tohdid  Inpsilleen
hyvAd,  Alnoastann  tetdmilttomyy-
dessiiin vol R&Iti lapsiaan vahingoit.
taa,

Laboratorlo, on tllava, hyviilmal
non, miellyttivii huoneusto, jonkn soi.

nilld on kovitettufn, Iyhyiti Ja help- .

potajulsia tietoja fldellla, lapslsta,
ravinnostn ja dldeistil.  Odotushuo-
neesta menevit AL yksi kerrallinn
toltorf Wilden pubedlle,

Afti, Jolly on kalpen kivuloinen lnp.
gl, ustun sisitin,  Tohlorl Wilde nen-
von hinen menemiiin  hetl Inpeen

kanssa perheliiikirinsd luo,  Seuw-
ranva on muorl Hitl, yipel vankasta
lihavasta lapsestaan.

“Te syitiitte titi lpsta Tiikan", sa-
noo tohtorl.  “Telddn pltid vithen-
tii muokintan ja lafhduttaa pols Tap-
wostn Ot Wkan (hraa"

AMtl on epluskolnen Ja pudistah
hartioitnan.  Gnhan lapsl alvan ter
ve Jn Joknlnen sanoo siitil, etti se
on erinomainen lapsl, niin mislkd
gon fakin pltilsl huolehtin?  Hiin oll
tuonut lapsen tiinne vaan  hilyttellle
sandakseen kiltokset, eolkil suinkaan
snamann ohieita,

Tohtorf jatkoi tyyneest! fa ldirsi
viilllsen vetiivitlligesti: “Nilhkids, ti
mi lhavuus kysvy lapseltn lian pal-
fon voimia, juarl nflth volmin Jofla
tarvittalzi sen aivojen kehityksessi.
Jos haluatte lnpsestanne viisaan, ol
teidin san Bitd ylonsyottdi"

Thmi neuve sattul paikalleen fn
@t ikt vllsaampann koin hin ol
sinne  tulleasaan.

Pikkunen filtl kolmen wilkon wan
han lapsen kanssa tull nyt slsiiin,
Lapei ol kidirltty paksnun sunreen
buiviin,  Se nlin pydrittii sitmiiin
Luulettoko otth se tulee alfmiiin 2"
lysyi diitl huolestuneenn.

(Jatk.)

Uudista tilauksesi ajoissal

SYNTYNYT

MEILLE SYNTY! HEINAKUUN 20
PAIVANA, 1920 .

TERVE POIKA

JOLLE ANNOIMME NIMEKSI

LEO EUGENE

LIZZIE JA SAM ALANTO
224 Second St WARREN, O.

NAISTEN OBUUSKOTI

SAN FRANCISCO, CAL
3627—18th Bt.
Telefoonl: Market 306F

SAN FRANCISCO
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Rahanlahett

ajille!

Kansalaisillemme maksamme dollareista

KORKEIMMAN HINNAN.

Yllimainittua tapaa seuraten me maksamme dollarista

M. 33.00

Lihetyskustannukset 25

senillii  postiteitse,

$3.50 sahkoteitse.

Suomen Osuuskauppojen Keskuskunta r. L.
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Ainoa jami me

tetyista rahoista.

vastan kauttamme lihe-

HELANDER & NEKTON

PRIVATE BANKERS,

Room 1104,

Woolwarth Bldg.,

233 Brondway, New York City.




